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F. Hoffmann-La Roche & Co. Aktiengesellschaft, Basel/Schweiz 



Mineralsalz-Praparat 



Die \orliegende Erfindung betrifft ein Mineralsalz- 
praparat mit verzogerter Elektrolytfreisetzung (slow-release 
Form) zum fortwahrenden Ersatz der bei korperlicher Belastung 
und erhohter Transpiration sowie beim Gebrauch von Diuretika 
verlorenen Mineralsalze. 

Bekanntlich flihren die Elektrolytverluste durch 
erhbhte Transpiration oder Einnahrae von Diuretika zu schwer- 
wiegenden Stof fweohselstorungen, die aich in Muskelschmerzen, 
Nausea, Erbrechen, Magen-Darmkrampfen, Muskelkrampf en, Schock, 
langen "^rholungszeiten sowie starkem Lei stungsab fall mani- 
festieren. 

Um diese Mangelerscheinungen zu venneiden, ist es be- 
kannt, Menschen, welche in heissem Klimd, z.B. Sport oder 
schwere Arbeit ausuben, Natrium- lone n zuzugeben. In diesem 
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Zusammenhang haben sich die sogenannten "slow-release"— Ta- 
ble tten besonders bewahrt. Diese Tabletten besitzen fiir 
die Electrolyte eine Abgabezeit von einigen Stunden, was bei 
langer andauernder Belastung eine fortwahrende Substitution 
der ausgeschiedenen Salze gewahrleistet , und z.B. fiir Aus- 
dauersportler von hochster Bedeutung ist. Welter haben solche 
M slow-release ,f -Tabletten den Vorteil, dass keine erhdhte 
Ausscheidung wie sie bei der Einnahme schnellbslicher 
Tabletten bekannt geworden ist, stattfindet und dass nur 
kleine Mengen freigesetzt werden, wodurch eine optimale 
Resorption der Elektrolyte gewahrleistet wird. 

Die bisher bekannten ft slow-release ,f -Praparate enthalten 
jedoch uberwiegend Natrium-Ionen und sind aus folgenden 
Grunden besonders bei Sportlern nicht ganz befriedigend. 

Beim Transpirieren iibersteigt- der Was server lust, welcher 
je nach Sportart bis zu 5 Liter betragen kann, deutlich den 
Natriumverlust, wobei, trotz der Natrium-Ionen-Ausscheidung 
der Natriumspiegel im Serum ansteigt, wahrend die Serumwerte 
der anderen wichtigen Elektrolytbestandteilen wie z.B. 
Calcium-Ionen, Magnesium- 1 onen und Kali urn- lone n absinken. Zu- 
satzlich ist noch bekannt, dass Katrium-Ionen die Resorption 
der anderen physiologisch wichtigen Elektrolytbestandteile 
Calcium-Ionen und Magnesium-Ionen konkurrenzieren* rm einzelnen 
ist bekannt, .dass die Einnahme von Natrium- Ionen eine erhohte 
Ausscheidung von Magnesium-Ionen zur Folge hat. 

Da speziell bei der Sportausubung wahrend der Wett- 
kampfe und dem Training auf die Einnahme grosser Flussig- 
keitsmengen verzichtet wird, bedeutet eine Zufuhr der bisher 
ublichen Mengen von Natrium- Ionen aus den genannten Grunden 
eine zusatzliche Belastung fiir den Organismus. " 

Ausserdem wird der tagliche .Bedarf an Natrium- 1 onen 

bekanntlich durch die Nahrung in ausreichendem Masse gedeckt, 
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wahrend dem durch kbrperliche Belastung noch zusatzlich er- 
hbhten Bedarf der anderen Elektrolyte nur unzureichend 
Rechnung getragen wird. So wird z.B. der hohe tagliche Bedarf 
an Magnesium-Ionen von 6-10 mg/kg Kbrpergewicht durch die 
Ernahrung in Industrienationen nicht gedeckt, so dass ein 
zusatzlicher Verlust durch erhbhte Transpiration zu 
physiologischen Stbrungen fuhrt. 

Es war nun Zweck der vorliegenden Erfindung ein Praparat 
zur Verfiigung zu stellen, welches die vorstehend erwahnten 
Nachteile nicht aufweist. 

Dies wird erf indungsgemass durch ein Mineralsalzpraparat 
in slow-release-Form erreicht, worin die wichtigen Elektrol^rt- 
bestandteile Kalium-Ionen, Magnesium-Ionen und Calcium-Ionen 
in einem Verhaltnis vorhanden sind, welches dem erhbhten Bedarf 
bei kbrperlicher Belastung sowie den Resorptionsraten der 
einzelnen Ionen Rechnung tragt* 

Genauer gesagt, betrifft die Erfindung ein Mineral- 
salzpraparat mit verzbgerter Elektrolytfreisetzung zum 
fortwahrenden Ersatz der bei kbrperlicher Belastung und 
erhbhter Transpiration oder bei Gebrauch von Diuretika 
verlorenen Mineralsalze , welches dadurch gekennzeichnet 
ist, dass es in Form von Salzen 5 bis 80 Gewichtsteile 
Calcium, 5 bis 40 G-ewichtsteile Magnesium, 2 bis 20 Ge- 
wichtsteile Kalium kein Natrium oder weniger als 20 Ge- 
wichtsteile Natrium enthalt, wobei das Gewichtsverhaltnis 
von Calcium, Magnesium, Kalium und Natrium zum Gesamtgewicht 
des Praparat es Uber 10^ liegt. 

Lie Elektrolytbestandteile Calcium-Ionen, Magnesium- 
Ionen, Kalium-Ionen und gegebenenfalls Natrium-Ionen kbnnen mit 
alien fiir eine "slow-release "-Form geeigneten Anionen 
sowohl in Form anorganischer Salze, wie beispielsweise 
Halogenide, Sulfate oder Phosphate als auch in Form von 
organischen Salzen, wie z.B. Tartraten, Zitraten oder 
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Ascorbaten, eingesetzt werden. 

Das erfindungsgemasse "slow-release" Mineralsalz- 
praparat kann zusatzlich Vitamine wie die wasserloslichen 
Vitamine C, B-^ und Bg und Hilfsstoiffe wie z.B. Konservierungs- 
mittel, Losungsvermittler oder Lbsungshemmer enthalten und 
kann in irgendeiner fur ein " slow-release "-Praparat geeigneten 
Ve rabrei chung sf orm wie z.B. in Form von Tabletten, Dragees 
und Kapseln appliziert werden. 

Das erfindungsgemasse " slow-release "-Mineralsalz- 
praparat wird mit Vorteil in Form von Tabletten verabreicht . 
Besonders bevorzugt sind Tabletten, welche eine Matrix 
aus Hatur- oder Kunststoff wie z.B. Wachs besitzen. Als 
Wachs wird gehartetes Rizinusol gdnz besonders bevorzugt. 

Die Abgabezeit fur die Elektrolyte betragt 2-5 Stunden, 
in der Regel 3 bis 4 Stunden. Mit Vorteil wird eine Dosis 
in 4 bis 8 Tabletten aufgeteilt, wobei eine Aufteilung in 6 
Tablet ten bevorzugt ist. . 

Das vorliegende Bei spiel dient zur Illustration der 
Erfindung: 

Beispiel 

Zusammensetzung einer Tablette eines " slow-release" - 
Mineralsalzpraparat in Bezug auf die Salze : 

++ 

Ca-glycerophosphat 218,0 mg = 41,66 mg Ca 



Mg-glycerophosphat 227,5 mg = 28,33 mg Mg 
NaCl 42,35 mg = 16,67 mg Na + 

KOI . 31,85 mg = 16,67 mg K + 

++ 

Bei 6 Tabletten taglich werden demnach 250 mg Ca 

170 mg Mg* + 
und je 100 mg Na und K + 
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zugefiihrt. 

Zur Erhohung der Ldslichkeit des Calcium-Salzes wird 
zusatzlich noch 45 mg Zitronensaure pro .Tablette zugefugt. 

Die Tabletten besitzen eine Matrix aus gehartetem . 
Rizinusol. 
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Patent an sprliche 

^ Mineralsalzpraparat mit verzogerter Elektrolytf rei- 
setzung, zum f ortwahrenden Ersatz der bei korperlicher Be- 
lastung und erhbhter Transpiration sowie beim G-ebrauch 
von Diuretika verlorenen Mineralsalze , welches dadurch ge- 
kennzeichnet ist, dass es in Form von Salzen 5 bis 80 Ge- 
wichtsteile Calcium 5 bis 40 Gewichtsteile Magnesium 
2 bis 20 Gewichtsteile Kali urn ke in Natrium Oder weniger als 
20 Gewichtsteile Natrium enthalt, wobei das Gewichtsver- 
haltnis von Calcium, Magnesium, Kalium und Natrium zum 
Gesamtgewicht des Praparates liber 10^ liegt. 

2. Mineralsalzpraparat nach Anspruch 1 in Form von 
Tabletten. 

3. Mineralsalzpraparat nach einem der Anspriiche 1 oder 2, 
dadurch gekennzeich.net, dass es Calciumglycerophosphat , 
Magnesiumglycerophosphat, Natriumchlorid und Kaliumchlorid 
enthalt . 

4- Mineralsalzpraparat nach einem der Anspriiche 1 bis 3, 
dadurch gekennzeichnet , dass es zusatzlich Zitronensaure 
enthalt * . . 

5- Mineralsalzpraparat nach einem der Anspriiche 1 bis 4, 
dadurch gekennzeichnet, dass es 218,0 mg Calciumglycerophos- 
phat, 227,5 mg Magnesiumglycerophosphat, 42,35 mg Natrium- 
chlorid, 31,85 mg Kaliumchlorid und 45 mg Zitronensaure 
enthalt . 
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6. Verfahren zur Herstellung von Mineralsalzpraparaten 
mit verzogerter Elektrolytfreisetzung zum f ortwahrenden 
Ersatz der bei kbrperlichen Belastung und erhohter Trans- 
piration sowie beim Gebrauch von Diuretika verlorenen 
Mineralsalze , . dadurch gekennzeichnet , dass man Salze wel- 

che 5 bis 80 Gewichtsteile Calcium, 5 bis 40 Gewichtsteile Mag- 
nesium^ bis 20 Gewichtsteile Kalium und kein Natrium Oder wenige 
als 20 Gewichtsteile Natrium in einem Gewichtsverhaltnis 
das im Vergleich zum Gesamtgewicht des Praparates uber 
10?S liegt enthalten, mit in solchen Praparaten iiblichen 
Zusatzen mischt . , 

7. Verfahren nach Anspruch 6, dadurch gekennzeichnet, 
dass man als Salze Calciumglycerophosphat, Magnesium- 
glycerophosphat, Natriumchlorid und Kaliumchlorid verwendet. 

8. Verfahren nach Anspruch 6 oder 7, dadurch gekenn- 
zeichnet, dass man Zitronensaure zusetzt. 

9. Verfahren nach einem der Anspriiche 6 bis 8, dadurch 
gekennzeichnet, dass man 218,0 mg Calciumglycerophosphat, 227.5 
mg Magnesiumglycerophosphat, 42,35 mg Natriumchlorid, 
31,85 mg Kaliumchlorid und 45 mg Zitronensaure verwendet. 




